
 

 

  

 

 

 

  

    

  

Ευρωπαϊκή Εκστρατεία 
Ασφαλείς και Yγιείς Xώροι Eργασίας 2014-2015  

«Διαχείριση του άγχους και των ψυχοκοινωνικών κινδύνων στην εργασία» 

2η Ημερίδα ενημέρωσης & ευαισθητοποίησης (Ηράκλειο, 10η Οκτωβρίου 2014) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

16:15–17:00 Προσέλευση- Εγγραφή  

17:00–17:45 

Καλωσόρισμα στην ημερίδα 

Αντώνης Χριστοδούλου, Μιχάλης Μαραυγάκης, Σταματία Πισιμίση, Φώτης Μοσχόπουλος 

Γεν. Διεύθυνση Συνθηκών & Υγιεινής της Εργασίας, Σ.ΕΠ.Ε 

Υπουργείο Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης & Πρόνοιας (ΥΠ.Ε.Κ.Α.Π.) 

Έναρξη ημερίδας  

Βασίλης Κεγκέρογλου  

Υφυπουργός Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης & Πρόνοιας 

Χαιρετισμός  

Κώστας Πανταζής  

Ειδικός Γραμματέας Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας (Σ.ΕΠ.Ε.)  

Χαιρετισμοί  
Εκπρόσωποι κοινωνικών εταίρων 

17:45–18:45 

"Διαχείριση του άγχους & των ψυχοκοινωνικών κινδύνων στην εργασία - 
Παρουσίαση βασικών στοιχείων της Ευρωπαϊκής Εκστρατείας 2014-2015" 

Δρ. Γιάννης Κωνσταντακόπουλος  
Εθνικός Εστιακός Πόλος Πληροφόρησης για θέματα ΑΥΕ, 
Γεν. Διεύθυνση Συνθηκών & Υγιεινής της Εργασίας, ΥΠ.Ε.Κ.Α.Π. 

"Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία"  
Ιωάννης Κουτσανδρέας, Παιδοψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, 
Πρόεδρος ΙΝΕ Πελοποννήσου 

"Η ποικιλομορφία της ψυχολογικής βίας στο χώρο εργασίας"  
Κωνσταντίνος Γ. Βροντάκης, Ειδικός Ιατρός Εργασίας,  
Επιστημονικός Υπεύθυνος Υγείας ΕΞΥΠΠ ErgoProlipsis 

"Ψυχοκοινωνικοί Κίνδυνοι και Υπηρεσίες Υγείας" 

Βάλια Τσοπόκη RN, BSc, MPH, PhDc, ΓΕΝΙΚΗ ΕΞΥΠΠ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ (ΓΕΠ) 

18:45–19:15 Διάλειμμα καφέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

σε Ασφαλείς 
Χώρους 

και Υγιείς 
Εργασίας 

Η δαπάνη της εκδήλωσης καλύπτεται από τον  
Ευρωπαϊκό Οργανισμό για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19:15-20:45 

"Εργασιακό στρες, συναισθηματική κακοποίηση και εκφοβισμός  

ως παράγοντες κινδύνου στον χώρο εργασίας" 
Εμμανουήλ Δολαψάκης - Ψυχίατρος   

"Κυκλικό Ωράριο και Ψυχική Υγεία" 

Σταύρος Μαράκης, Ειδικός Ιιατρός Εργασίας και Περιβάλλοντος 

"Εφαρμογή πρακτικών μάνατζμεντ στο προσωπικό της  
«Αφοί Χιωτάκη ΑΕΒΕΕ» όσον αφορά την παραγωγική διαδικασία  

και τη διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού" 

Πέτρος Λιονάκης, Μηχανικός Παραγωγής, Υπεύθυνος Ανθρώπινου Δυναμικού  

της «Αφοί Χιωτάκη ΑΕΒΕΕ» 

"Σύστημα διαχείρισης επαγγελματικής ασφάλειας βασισμένο στην  

ανάλυση της ανθρώπινης συμπεριφοράς (Behavioural Based Safety 
Management System)"  

Ιωάννης Ασπιρτάκης, Διπλ. Μηχ. Μηχανικός ΕΜΠ, MSc, HSQE Manager 

Πλαστικά Κρήτης ΑΒΕΕ 

"Ανάπτυξη επενδύοντας στην κουλτούρα μας"  

Αγγέλα Ανθουλάκη, Υπεύθυνη Ανθρώπινου Δυναμικού & Κουλτούρας  

των εταιρειών Παπάκι.gr & Tophost.gr 

"Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες και πρόωρη συνταξιοδότηση"  

Ευαγγελία Ι.  Γιαννοπούλου, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, MSc Δημόσια Υγεία 

"Εκτίμηση των ΨΚΚ στην Εργασία. Προκλήσεις και θετικές εμπειρίες  
στην πράξη"  

Νέλλυ Γιαννακά, Ψυχολόγος και Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υποστήριξης  
Ανθρώπινου Δυναμικού στην ΕΞΥΠΠ Ergonomia 

20:45–21:00 
Κλείσιμο Ημερίδας 

Αντώνης Χριστοδούλου, Χρυσούλα Τουφεκούλα, Μαρία Καή, Μιχάλης Μαραυγάκης  

21:00 Δείπνο 

 

 

 

Η δαπάνη της εκδήλωσης καλύπτεται από τον  
Ευρωπαϊκό Οργανισμό για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία 
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