
                                          ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

09:00 – 09:30 
 
Έναρξη – Χαιρετισμοί 
 

09:30 – 11:15 

 
Α΄ Συνεδρία: Επιδημιολογικά Δεδομένα 
                       του Φαινομένου. 
     Συντονιστής: Κος Φιλαλήθης Τάσος 
                            Κα Τζανακάκη  Μελισσάρη Μαρία 
 
  1.«Αυτοκτονία και Κρίση: Κοινωνιολογικές και  
     Ανθρωπολογικές Προσεγγίσεις». 
     Νικολακάκης Γιώργος, Κοινωνικός Ανθρωπολόγος.  
     Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Φιλοσοφικών  
     και Κοινωνικών Σπουδών Πανεπιστημίου Κρήτης. 
  
  2.«Οικονομική Κρίση και Αυτοκτονικότητα – 
     Δεδομένα  από τον Ελληνικό  και τον Διεθνή  
     χώρο». 
     Κονταξάκης Βασίλης, Καθηγητής Κλινικής και  
     Κοινωνικής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών. 
     Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Ψυχιατρικής  
     Εταιρίας, εκδότης του περιοδικού «Ψυχιατρική». 
 
  3.«Δημοσιονομικές Κρίσεις και Δείκτες Υγείας: 
     Διεθνή και Ελληνικά δεδομένα». 
     Φιλαλήθης Τάσος, Καθηγητής Κοινωνικής 
     Ιατρικής. 
     Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης. 
 
  4.«Αυτοκτονίες στην Κρήτη 1999-2013: Μύθος  
     και Πραγματικότητα». 
     Βγόντζας Αλέξανδρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής  
    Πανεπιστημίου Κρήτης. 
    Διευθυντής Ψυχιατρικής  Κλινικής Π.Α.Γ.Ν.Η . 
      
   5.«Στατιστικά Στοιχεία Αυτοκτονιών στο 
     Ν. Λασιθίου και Στατιστικά Στοιχεία του 
     Κέντρου Ψυχικής Υγείας Αγ.Νικολάου». 
     Φαζάκης Μανόλης, Ψυχίατρος . 
     Διευθυντής  Κέντρου Ψυχικής Υγείας Αγ.Νικολάου. 
 
  6.«Επιδημιολογικά Δεδομένα Ν.Χανίων σχετικά 
     με  Απόπειρες Αυτοκαταστροφής . Κλινικές  
     Περιπτώσεις Γεν.Νοσοκομείου Χανίων». 
     Λυκιαρδόπουλος Βύρων, Ειδικευόμενος  
     Ψυχιατρικής Γεν.Νοσοκομείου Χανίων. 



 
  7.«Αυτοκτονικότητα:Τα Δεδομένα από το 
      Ρέθυμνο». 
      - Χριστονάκης Αντώνης,Ψυχίατρος Ψυχιατρικού  
      Τομέα Γεν. Νοσοκομείου Ρεθύμνου, Επιμελητής 
      Α΄.                            
      - Τσαγκαράκης Μιχάλης, Διδάκτωρ Κλινικής  
      Ψυχολογίας. Ψυχολόγος Ψυχιατρικού Τομέα  
      Γεν.Νοσοκομείου Ρεθύμνου. 
 
 

11:15 – 11:30 
 
Ερωτήσεις –Τοποθετήσεις  

 

11:30 – 11:45 
 
     Διάλειμμα για καφέ 
 

11:45-13:00 

 
Β’ Συνεδρία: Ψυχοπαθολογία και παράγοντες 
                       Κινδύνου.  
                       Τρόποι αντιμετώπισης –Πρόληψη. 
     Συντονιστής: Κος Βγόντζας Αλέξανδρος  
 

  1.«Παράγοντες που σχετίζονται με τον 
     Aυτοκτονικό Ιδεασμό». 
     Γαβαλάκη Φωτεινή,Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α΄.  

 Υπεύθυνη Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ηρακλείου. 
 

  2.«Αυτοκαταστροφικές Συμπεριφορές στα Παιδιά 
     και στους Εφήβους». 
     Πινακουλάκη Ιωάννα, Παιδοψυχίατρος. 
     Διευθύντρια -Συντονίστρια Ιατροπαιδαγωγικού 
     Κέντρου. Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τομέα  
     Βενιζέλειου Πανάνειου Νοσοκομείου. 
      
  3.«Η Διαχείρηση του Αυτοκαταστροφικού  

 Ασθενούς – Ολιστική Παρέμβαση». 
 Κατσαδώρος Κυριάκος, Ψυχίατρος.  
 Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου Ημέρας για  
 την Πρόληψη Αυτοκτονιών της Κλίμακας . 
    

  4.«Οι Αυτοκτονίες στην Κρήτη: Ιατροδικαστική  
     Προσέγγιση». 
     Κανάκη Αικατερίνη, Ιατροδικαστής του 
     Εργαστηρίου Ιατροδικαστικών Επιστημών 
     του Πανεπιστημίου Κρήτης, Επιμελήτρια Β΄. 
      
  5.«Πρώιμη Ανίχνευση Αυτοκτονικού Ιδεασμού  
     από  Τηλεφώνου – Αίτημα για Ραντεβού στο  
     ΚέντροΨυχικής Υγείας Αγ.Νικολάου». 



     Πετράκη Κατερίνα, Κοινωνική Λειτουργός του 
     Κέντρου Ψυχικής Υγείας Αγ.Νικολάου. 
 
 
   

  13:00 – 13:15 
 
Ερωτήσεις –Τοποθετήσεις  
 

   
 
  13:15 – 13:30 

 
 
Διάλειμμα  
 

  13:30 – 14:45 

 
Γ’ Συνεδρία: Ο Ρόλος των Υπηρεσιών  
                      Κοινωνικής Φροντίδας και 
                      Ψυχικής Υγείας.  
    Συντονιστής: Κος Μπότσης Αλέξανδρος 

 
1.«Αυτοκτονίες: Ψυχοκοινωνικές Προσεγγίσεις». 
     Αλέξανδρος Μπότσης,Επίκουρος Καθηγητής  
    Ψυχιατρικής  Κλινικής Πανεπιστημίου Albert 
     Einstein, Νέα Υόρκη Η.Π.Α. 
     Μέλος της 4μελούς Κατευθυντήριας Επιτροπής  
     του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την  
     Πρόληψη των Αυτοκτονιών. 
      
  2.«Διασύνδεση Υπηρεσιών Υγείας». 
     Τζανακάκη-Μελισσάρη Μαρία 
     Νευρολόγος-Ψυχίατρος. 
     Συντονίστρια - Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τμήματος 
     Γεν.Νοσοκομείου Χανίων. 
     Αντιπρόεδρος Παν.Ομοσπονδίας Ν.Alzheimer. 
     Περιφερειακή Σύμβουλος σε θέματα Ψυχικής  
     Υγείας . 
      
  3.«Συνέργειες για την Ανάπτυξη και Εφαρμογή 
     Στοχευμένων Προληπτικών Παρεμβάσεων». 
     Γαρώνη Ντόροθυ, Ψυχολόγος Κέντρου Ημέρας  

για την Πρόληψη Αυτοκτονιών της Κλίμακας . 
 

  4.«Αυτοκτονία: Ορθόδοξη Βιοηθική Προσέγγιση». 
     Πρωτοπρεσβύτερος Αντωνακάκης Εμμανουήλ. 
     Καθηγητής Θεολογίας.  
     MSc  Βιοηθικής της Ιατρικής Σχολής του    
     Πανεπιστημίου Κρήτης.    
  
  5.«Διαχείρηση Αυτοκτονικού Ασθενούς από τις 
     Υπηρεσίες Ψυχοκοινωνικής Φροντίδας και  
     Υποστήριξης του Δήμου Ηρακλείου». 
     Κούτρα Κατερίνα, Κλινική Ψυχολόγος, MSc 



                     
 
 

                    
 
 

 

 

     Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
     Πανεπιστημίου Κρήτης . 
     Διεύθυνση Κοινωνικής Ανάπτυξης 
     Δήμου Ηρακλείου. 
  
 

  14:45 – 15:00 
 

    Ερωτήσεις –Τοποθετήσεις  
 

  15:00 – 15:30       
    Συμπεράσματα –Προτάσεις  

 


