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Δήμος
 

Ηρακλείου
Πολυξένη

 
Νικολοπούλου

 
–

 
Σταμάτη

Αναπληρώτρια
 

Καθηγήτρια
 

Περιβαλλοντικής
 

Παθολογικής
 

Ανατομίας
Πανεπιστήμιο

 
Αθηνών

 
Ιατρική

 
Σχολή



ΤιΤι  συμβαίνεισυμβαίνει  μεμε  τοτο  κλίμακλίμα  
στονστον  ΠλανήτηΠλανήτη



ΠοιαΠοια  είναιείναι  ηη  αντίληψηαντίληψη  τηςτης  
κοινήςκοινής  γνώμηςγνώμης  γιαγια  τιςτις  

κλιματολογικέςκλιματολογικές  αλλαγέςαλλαγές  καικαι  τηντην  
συσχέτισήσυσχέτισή  τουςτους  μεμε  τηντην  υγείαυγεία;;



ΓιατίΓιατί
 ηη  αντίληψηαντίληψη

 τηςτης
 κοινήςκοινής

 γνώμηςγνώμης
 είναιείναι

 βασικήβασική;;
ΔιαμορφώνειΔιαμορφώνει

 
τοτο

 
μέτρομέτρο

 
τηςτης

 
δυνατότηταςδυνατότητας

 εφαρμογήςεφαρμογής
 

πολιτικώνπολιτικών
ΕίναιΕίναι

 
γνώμοναςγνώμονας

 
γιαγια

 
τηντην

 
δυνατότηταδυνατότητα

 επικοινωνίαςεπικοινωνίας
 

μεταξύμεταξύ
 

επιστημόνωνεπιστημόνων
 

καικαι
 κυβέρνησηςκυβέρνησης

ΚαθορίζειΚαθορίζει
 

τιςτις
 

προτεραιότητεςπροτεραιότητες
 

γιαγια
 

έρευναέρευνα
ΑποτελείΑποτελεί

 
δείκτηδείκτη

 
αλλαγήςαλλαγής

 
συμπεριφοράςσυμπεριφοράς

 
καικαι

 στάσηςστάσης
 

προςπρος
 

τατα
 

κοινάκοινά
ΕίναιΕίναι

 
καθοριστικήκαθοριστική

 
γιαγια

 
τηντην

 
πλήρηπλήρη

 
αντίληψηαντίληψη

 τουτου
 

μεγέθουςμεγέθους
 

τουτου
 

προβλήματοςπροβλήματος



ΜέθοδοιΜέθοδοι
 

εκτίμησηςεκτίμησης
 

τηςτης
 

επίδρασηςεπίδρασης
 

τωντων
 κλιματικώνκλιματικών

 
αλλαγώναλλαγών

 
στηνστην

 
ΥγείαΥγεία

ΑναλογικέςΑναλογικές
 

μελέτεςμελέτες
ΜοντέλαΜοντέλα

 
πρόγνωσηςπρόγνωσης

ΣτατιστικάΣτατιστικά
 

μοντέλαμοντέλα
ΕίναιΕίναι

 
εξαιρετικάεξαιρετικά

 
δύσκοληδύσκολη

 
ηη

 
εκτίμησηεκτίμηση

 
τηςτης

 
επίπτωσηςεπίπτωσης

 τηςτης
 

αλλαγήςαλλαγής
 

τουτου
 

κλίματοςκλίματος
 

στηνστην
 

υγείαυγεία
ΔυσκολίεςΔυσκολίες

 
προκύπτουνπροκύπτουν

••
 

ΑπόΑπό
 

τηντην
 

κλίμακακλίμακα
 

((εθνικήεθνική, , τοπικήτοπική, , παγκόσμιαπαγκόσμια))
••

 
ΑπόΑπό

 
τηντην

 
κλίμακακλίμακα

 
τουτου

 
χρόνουχρόνου

••
 

ΤοΤο
 

περίπλοκοπερίπλοκο
 

τουτου
 

θέματοςθέματος



ΟιΟι  κλιματολογικέςκλιματολογικές  αλλαγέςαλλαγές  
επηρεάζουνεπηρεάζουν  τηντην  ΥγείαΥγεία  αλλάαλλά  καικαι  

τιςτις  πηγέςπηγές  ΔιατροφήςΔιατροφής



ΠροσδιορισμόςΠροσδιορισμός
 τηςτης

 επίδρασηςεπίδρασης
 τωντων

 ΚλιματικώνΚλιματικών
 ΜεταβολώνΜεταβολών

 στηνστην
 ΥγείαΥγεία

ΑκραίαΑκραία
 

καιρικάκαιρικά
 

φαινόμεναφαινόμενα
••

 
ΥψηλέςΥψηλές

 
ΘερμοκρασίεςΘερμοκρασίες**

••
 

ΠολύΠολύ
 

χαμηλέςχαμηλές
 

ΘερμοκρασίεςΘερμοκρασίες****
••

 
ΥγρασίαΥγρασία******

••
 

ΠλημμύρεςΠλημμύρες****  ****  
**ΔιαταραχέςΔιαταραχές

 
στηνστην

 
προσαρμογήπροσαρμογή, , ΛοιμώξειςΛοιμώξεις: : ΠολλαπλασιασμόςΠολλαπλασιασμός

 ΜικροβίωνΜικροβίων, , ΜυκήτωνΜυκήτων, , παρασίτωνπαρασίτων
 

καικαι
 

ιώνιών

****ΕπιβάρυνσηΕπιβάρυνση
 

ΑναπνευστικώνΑναπνευστικών
 

καικαι
 

ΚαρδιαγγειακώνΚαρδιαγγειακών
 

παθήσεωνπαθήσεων

******ΕπιβάρυνσηΕπιβάρυνση
 

όλωνόλων
 

τωντων
 

παραγόντωνπαραγόντων
 

πουπου
 

σχετίζονταισχετίζονται
 

μεμε
 

τηντην
 ρύπανσηρύπανση

 
εσωτερικώνεσωτερικών

 
χώρωνχώρων

 
καικαι

 
τωντων

 
μεταδιδόμενωνμεταδιδόμενων

 
μεμε

 
έντομαέντομα

 ασθενειώνασθενειών

********ΕπιβάρυνσηΕπιβάρυνση
 

ατυχημάτωνατυχημάτων, , πόσιμουπόσιμου
 

νερούνερού



ΠροσδιορισμόςΠροσδιορισμός
 τηςτης

 επίδρασηςεπίδρασης
 τωντων

 ΚλιματικώνΚλιματικών
 ΜεταβολώνΜεταβολών

 στηνστην
 ΥγείαΥγεία

ΑτμοσφαιρικοίΑτμοσφαιρικοί
 

ΠαράγοντεςΠαράγοντες
 

συνδεόμενοισυνδεόμενοι
 

μεμε
 

τοτο
 αναπνευστικόαναπνευστικό

 
ΣύστημαΣύστημα: : ΆσθμαΆσθμα, , ΑλλεργίεςΑλλεργίες, , 

ΝεοπλάσματαΝεοπλάσματα..
ΠαράγοντεςΠαράγοντες

 
πουπου

 
επηρεάζουνεπηρεάζουν

 
τοτο

 
δέρμαδέρμα: : ΝεοπλασίεςΝεοπλασίες..

ΚαρδιαγγειακόΚαρδιαγγειακό
 

ΣύστημαΣύστημα: : ΘερμοπληξίαΘερμοπληξία
ΓεννητικόΓεννητικό

 
ΣύστημαΣύστημα: : ΣτειρότηταΣτειρότητα

ΑνοσοποιητικόΑνοσοποιητικό
 

ΣύστημαΣύστημα
ΑιμοποιητικόΑιμοποιητικό

 
ΣύστημαΣύστημα

ΜυοσκελετικόΜυοσκελετικό
 

ΣύστημαΣύστημα: : ΠόνοιΠόνοι
 

ΑρθρώσεωνΑρθρώσεων

Αιωρούμενα
 

Σωματίδια,
 

CO, CO2

 

, NOx

 

, όζον

Όζον, Ρύποι

Ατμοσφαιρικοί

 

Ρύποι, 
CO, CO2

 

, NOx, όζον, 
υψηλή

 

-

 

χαμηλή

 
θερμοκρασία

Αλλαγή
 

Βαρομετρικού, Υγρασία



ΟιΟι  ΚλιματολογικέςΚλιματολογικές
 ΑλλαγέςΑλλαγές

 επιδρούνεπιδρούν
 όμωςόμως

 καικαι::

ΣτηνΣτην
 

παραγωγήπαραγωγή
 

τροφήςτροφής
ΣτηνΣτην

 
παραγωγήπαραγωγή

 
καικαι

 
διάθεσηδιάθεση

 
νερούνερού

ΣτιςΣτις
 

ενεργειακέςενεργειακές
 

ανάγκεςανάγκες
ΣτοΣτο

 
κόστοςκόστος

 
τωντων

 
ασφαλειώνασφαλειών



ΗΗ  ΑύξησηΑύξηση
 τηςτης

 θερμοκρασίαςθερμοκρασίας
 επηρεάζειεπηρεάζει

 ιδιαίτεραιδιαίτερα
 άτομαάτομα::

ΠουΠου
 

χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν
 

φάρμακαφάρμακα
 

όπωςόπως::
••

 
ΔιουρητικάΔιουρητικά

••
 

ΑντισταμινικάΑντισταμινικά
••

 
ΑναστολείςΑναστολείς

 
ββ--υποδοχέωνυποδοχέων

••
 

ΑντικαταθλιπτικάΑντικαταθλιπτικά
ΧρόνιουςΧρόνιους

 
πάσχοντεςπάσχοντες

 
απόαπό

••
 

υπερθυρεοειδισμόυπερθυρεοειδισμό
••

 
ΔιαβήτηΔιαβήτη

 
ενηλίκωνενηλίκων

••
 

ΣχιζοφρένιαΣχιζοφρένια
••

 
ΠαχυσαρκίαΠαχυσαρκία



ΕυπαθείςΕυπαθείς  ομάδεςομάδες

ΥπερήλικεςΥπερήλικες: : δενδεν
 

είναιείναι
 

τόσοτόσο
 

ευαίσθητοιευαίσθητοι
 

στηνστην
 

αύξησηαύξηση
 τηςτης

 
θερμοκρασίαςθερμοκρασίας

 
λόγωλόγω::

••
 

τηςτης
 

γήρανσηςγήρανσης
 

τωντων
 

υποδοχέωνυποδοχέων
 

θερμότηταςθερμότητας
 

τουτου
 δέρματοςδέρματος..

••
 

ΈχουνΈχουν
 

λιγότερηλιγότερη
 

περιεκτικότηταπεριεκτικότητα
 

νερούνερού
 

στοστο
 

σώμασώμα, , μεμε
 αποτέλεσμααποτέλεσμα

 
νανα

 
μηνμην

 
επαρκείεπαρκεί

 
οο

 
μηχανισμόςμηχανισμός

 
τηςτης

 εφίδρωσηςεφίδρωσης
 

γιαγια
 

τηντην
 

ελάττωσηελάττωση
 

τηςτης
 

θερμοκρασίαςθερμοκρασίας
ΌσοΌσο

 
μεγαλώνουμεμεγαλώνουμε

 
ηη

 
περιεκτικότηταπεριεκτικότητα

 
τουτου

 
σώματοςσώματος

 
σεσε

 νερόνερό
 

ελαττώνεταιελαττώνεται
 

καικαι
 

αυξάνεταιαυξάνεται
 

τοτο
 

λίποςλίπος
 

ακόμαακόμα
 

καικαι
 αναν

 
τοτο

 
βάροςβάρος

 
παραμένειπαραμένει

 
τοτο

 
ίδιοίδιο

••
 

ΝεογνάΝεογνά, , ΒρέφηΒρέφη: : δενδεν
 

έχειέχει
 

αναπτυχθείαναπτυχθεί
 

εντελώςεντελώς
 

οο
 θερμορυθμιστικόςθερμορυθμιστικός

 
μηχανισμόςμηχανισμός



ΑλκοόλΑλκοόλ

ΕπιδράΕπιδρά
 

στοστο
 

αυτόνομοαυτόνομο
 

νευρικόνευρικό
 

σύστημασύστημα
 

τοτο
 οποίοοποίο

 
ρυθμίζειρυθμίζει

 
τηντην

 
θερμοκρασίαθερμοκρασία

 
τουτου

 
σώματοςσώματος

 μεμε
 

αποτέλεσμααποτέλεσμα
 

τηντην
 

τροποποίησήτροποποίησή
 

τουτου
 

ώστεώστε
 

νανα
 μηνμην

 
είναιείναι

 
δυνατήδυνατή

 
ηη

 
άμεσηάμεση

 
αντίδρασήαντίδρασή

 
τουτου

 
σεσε

 εξωτερικόεξωτερικό
 

ερέθισμαερέθισμα
ΤροποποιείΤροποποιεί

 
τηςτης

 
αίσθησηαίσθηση

 
πουπου

 
έχειέχει

 
οο

 
άνθρωποςάνθρωπος

 γιαγια
 

τοτο
 

περιβάλλονπεριβάλλον



ΟιΟι  εναλλαγέςεναλλαγές  τηςτης  θερμοκρασίαςθερμοκρασίας  αντιμετωπίζονταιαντιμετωπίζονται  μεμε  τηντην  προσαρμογήπροσαρμογή

ΗΗ
 

προσαρμογήπροσαρμογή
 

έχειέχει
 

όριαόρια



ΤιΤι  συμβαίνεισυμβαίνει
 ότανόταν

 ηη  προσαρμογήπροσαρμογή
 δενδεν

 είναιείναι
 εφικτήεφικτή

 

ΔιαταραχήΔιαταραχή
 

ΝοσηρότηταΝοσηρότητα
 

ΘάνατοςΘάνατος



ΟΟ
 

άνθρωποςάνθρωπος
 

δενδεν
 

είναιείναι
 

ούτεούτε
 

μόνοςμόνος
 

τουτου
 ούτεούτε

 
ανεξάρτητοςανεξάρτητος

ΕίναιΕίναι
 

αναπόσπαστοαναπόσπαστο
 

μέροςμέρος
 

τουτου
 

οικοσυοικοσυ--
 στήματοςστήματος

 
στοστο

 
οποίοοποίο

 
ζειζει

ΈχειΈχει
 

ανάγκηανάγκη::
ΝαΝα

 
αναπνέειαναπνέει

ΝαΝα
 

τρέφεταιτρέφεται
ΝαΝα

 
αναπαράγεταιαναπαράγεται

ΕίναιΕίναι
 

δύσκοληδύσκολη
 

καικαι
 

πολύπλοκηπολύπλοκη
 

ηη
 

προσέγγισηπροσέγγιση
 τουτου

 
προβλήματοςπροβλήματος



ΟιΟι  σημαντικότερεςσημαντικότερες
 επιπτώσειςεπιπτώσεις

 στηνστην
 υγείαυγεία

ΘνησιμότηταΘνησιμότητα
 

ΑποδιδόμενηΑποδιδόμενη
 

στηνστην
 

ΑυξημένηΑυξημένη
 θερμοκρασίαθερμοκρασία

 
καικαι

 
στηνστην

 
ΕλαττωμένηΕλαττωμένη

 ΘερμοκρασίαΘερμοκρασία
ΑλλεργίεςΑλλεργίες
ΆσθμαΆσθμα
ΚαρκίνοςΚαρκίνος

 
ΔέρματοςΔέρματος

ΝοσήματαΝοσήματα
 

μεταδιδόμεναμεταδιδόμενα
 

μεμε
 

έντομαέντομα: : πχπχ. . 
ΕλονοσίαΕλονοσία, , ΚίτρινοςΚίτρινος

 
πυρετόςπυρετός, , ΔάγγειοςΔάγγειος

 πυρετόςπυρετός



ΘνησιμότηταΘνησιμότητα
 πουπου

 σχετίζεταισχετίζεται
 μεμε  τηντην

 αύξησηαύξηση
 τηςτης

 θερμοκρασίαςθερμοκρασίας

ΘρόμβωσηΘρόμβωση
 

ΣτεφανιαίωνΣτεφανιαίων
 

ΑγγείωνΑγγείων
ΘρόμβωσηΘρόμβωση

 
ΕγκεφαλικώνΕγκεφαλικών

 
ΑγγείωνΑγγείων

ΑπώλειαΑπώλεια
 

ΝαΝα++
 

απόαπό
 

ιδρώταιδρώτα
ΕλάττωσηΕλάττωση

 
πλάσματοςπλάσματος

 
ΑίματοςΑίματος

ΠλασματικήΠλασματική
 

ΑύξησηΑύξηση
 

ΕρυθρώνΕρυθρών
 ΑιμοσφαιρίωνΑιμοσφαιρίων

 
καικαι

 
χοληστερόληςχοληστερόλης



ΤοΤο
 

όζονόζον
 

τηςτης
 

ατμόσφαιραςατμόσφαιρας
 

προφυλάσσειπροφυλάσσει
 τηντην

 
επιφάνειαεπιφάνεια

 
τηςτης

 
γηςγης

 
απόαπό

 
τατα

 
υψηλάυψηλά

 επίπεδαεπίπεδα
 

υπεριώδουςυπεριώδους
 

ακτινοβολίαςακτινοβολίας

ΌτανΌταν
 

ΕλαττώνεταιΕλαττώνεται

ΚαρκίνοςΚαρκίνος
 

ΔέρματοςΔέρματος
ΚαταρράκτηςΚαταρράκτης

 
ΜατιώνΜατιών

ΚαταστολήΚαταστολή
 

ανοσοποιητικούανοσοποιητικού
 

συστήματοςσυστήματος



ΔενΔεν
 εκτιθέμεθαεκτιθέμεθα

 δυστυχώςδυστυχώς
 μόνομόνο

 στοστο
 όζονόζον

 αλλάαλλά
 καικαι

 ταυτόχροναταυτόχρονα
 σεσε  άλλουςάλλους

 ρύπουςρύπους, , όπωςόπως
 ηη  σκόνησκόνη

 πουπου
 επιδρούνεπιδρούν

 βασικάβασικά
 στουςστους

 πνεύμονεςπνεύμονες









Autoradiograph of BR-
 ALV duct junctional 

area after coexposure to 
dust and ozone. Many 
labeled cells are seen, 
mainly epithelial cells of 
the bronchiole (B) or 
alveoli (arrows). Original 
magnification ×950.

http://ajrcmb.atsjournals.org/content/vol20/issue5/images/large/RCMB3468.f2.jpeg


Methacrylate section 
of lung 33

 
h after 

coexposure to ozone 
and dust. Some PMN 
and MAC are seen in 
air spaces where 
edema fluid is also 
present. Many PMN 
are evident in the 
connective tissue 
(arrows). Original 
magnification ×800.

http://ajrcmb.atsjournals.org/content/vol20/issue5/images/large/RCMB3468.f4.jpeg


ΤοΤο  όζονόζον
 είναιείναι

 καλόκαλό
 μέσομέσο

 απολύμανσηςαπολύμανσης
 νερούνερού

 καικαι
 τροφήςτροφής

ΈχειΈχει
 

χρησιμοποιηθείχρησιμοποιηθεί
 

σεσε
 

ιατρικέςιατρικές
 

εφαρμογέςεφαρμογές
 

απόαπό
 τοτο

 
1840 1840 στηνστην

 
ΓερμανίαΓερμανία

 
απόαπό

 
τοντον

 
Christian Christian 

Friedrich SchonbeinFriedrich Schonbein
ΧρησιμοποιήθηκεΧρησιμοποιήθηκε

 
τοτο

 
1900 1900 στηνστην

 
μεγάλημεγάλη

 
επιδημίαεπιδημία

 τηςτης
 

χολέραςχολέρας
 

στοστο
 

ΑμβούργοΑμβούργο
ΤοΤο

 
1979 1979 δοκιμάστηκεδοκιμάστηκε

 
στοστο

 
AIDSAIDS

 
απόαπό

 
τοντον

 
George George 

FreibottFreibott
ΣήμεραΣήμερα

 
έχειέχει

 
εφαρμοστείεφαρμοστεί

 
στηνστην

 
ΙατρικήΙατρική, , ιδιαίτεραιδιαίτερα

 στηνστην
 

ΓερμανίαΓερμανία, , καικαι
 

ηη
 

εφαρμογήεφαρμογή
 

τουτου
 

διδάσκεταιδιδάσκεται
 στοστο

 
ΠανεπιστήμιοΠανεπιστήμιο



ΟιΟι
 

ΚλιματικέςΚλιματικές
 

ΑλλαγέςΑλλαγές
 

σχετίζονταισχετίζονται
 

μεμε
 

τουςτους
 ΑτμοσφαιρικούςΑτμοσφαιρικούς

 
ΡύπουςΡύπους

 
((ΑνθρωπογενείςΑνθρωπογενείς

 
καικαι

 ΦυσικούςΦυσικούς))
ΑτμοσφαιρικοίΑτμοσφαιρικοί

 
ρύποιρύποι::

ΑιωρούμεναΑιωρούμενα
 

ΣωματίδιαΣωματίδια
ΌζονΌζον
COCO22

 

, CO, CO
NONOxx

ΈχουνΈχουν
 

σανσαν
 

συνέπειασυνέπεια::
ΜεταβολέςΜεταβολές

 
θερμοκρασίαςθερμοκρασίας

 
μεμε

 
υψηλέςυψηλές

 
μέγιστεςμέγιστες

 
καικαι

 χαμηλέςχαμηλές
 

ελάχιστεςελάχιστες
ΈλλειψηΈλλειψη

 
ασπίδαςασπίδας

 
ατμόσφαιραςατμόσφαιρας

 
στηνστην

 
ΗλιακήΗλιακή

 ΑκτινοβολίαΑκτινοβολία
ΡύπανσηΡύπανση

 
τουτου

 
αέρααέρα

 
πουπου

 
αναπνέουμεαναπνέουμε







http://toxsci.oupjournals.org/content/vol61/issue2/images/large/120610786003.jpeg


ΚλιματικέςΚλιματικές
 

ΑλλαγέςΑλλαγές

ΠρόσθετηΠρόσθετη
 

ΕπιβάρυνσηΕπιβάρυνση

ΠυρκαγιέςΠυρκαγιές



ΠώςΠώς
 προφυλλάσεταιπροφυλλάσεται

 οο  άνθρωποςάνθρωπος, , 
τατα  ζώαζώα, , τατα  φυτάφυτά……



ΤαΤα  αποτελέσματααποτελέσματα::

ΚαπνόςΚαπνός
ΑιωρούμεναΑιωρούμενα

 
σωματίδιασωματίδια

ΤοξικέςΤοξικές
 

στάχτεςστάχτες

ΕπίδρασηΕπίδραση
 στονστον

 αέρααέρα, , στοστο
 νερόνερό

 καικαι
 στηνστην

 διατροφήδιατροφή



ΟιΟι  επιπτώσειςεπιπτώσεις  στηνστην  ΥγείαΥγεία::

ΑιωρούμεναΑιωρούμενα
 

σωματίδιασωματίδια
καικαι

 
ατμοσφαιρικοίατμοσφαιρικοί

 
ρύποιρύποι

COCO22
 

, CO, NO, CO, NOxx

ΌζονΌζον

ΜεταβολέςΜεταβολές
 

ΘερμοκρασίαςΘερμοκρασίας

……
 

ΑνοσοποιητικόΑνοσοποιητικό
 

ΣύστημαΣύστημα

Επιδρούν
 

στο
 Αναπνευστικό

Επιδρούν
 

στο
 

Αιμοποιητικό
 αλλά

 
και

 
στο

 
Ανοσοποιητικό

Επιδρά
 

στο
 

Αναπνευστικό
 και

 
στο

 
Δέρμα

Επιδρούν
 

στο
 Καρδιαγγειακό, στο

 αναπνευστικό
 

και
 στο

 
Δέρμα



ΑιωρούμεναΑιωρούμενα
 

ΣωματίδιαΣωματίδια
 

ΕισέρχονταιΕισέρχονται
 

στοστο
 

ΑναπνευστικόΑναπνευστικό
 

σύστημασύστημα
 

ΦαγοκυτταρόνονταιΦαγοκυτταρόνονται
 

απόαπό
 

τοτο
 

μακροφάγομακροφάγο
 

ΑνάλογαΑνάλογα
 

μεμε
 

τηντην
 

σύστασήσύστασή
 

τουςτους
 

ΦλεγμονήΦλεγμονή
 

ΑλλεργίαΑλλεργία
 
ΝεοπλασίαΝεοπλασία

 
ΧρόνιεςΧρόνιες

 
ΑλλοιώσειςΑλλοιώσεις

 
μεμε

 
ΊνωσηΊνωση

 
ΑποφρακτικήΑποφρακτική

 
ΠνευμονοπάθειαΠνευμονοπάθεια







EM of alveolar wall 
after coexposure to 
ozone and dust shows 
some edema fluid and 
an alveolar 
macrophage containing 
a few dust particles 
(arrows).

 
Ccapillary; 

EDedema. Original 
magnification ×7,500. 

http://ajrcmb.atsjournals.org/content/vol20/issue5/images/large/RCMB3468.f5.jpeg


http://toxsci.oupjournals.org/content/vol61/issue2/images/large/120610785004.jpeg


Διαταραχές
 Όζοντος

Ατμοσφαιρικοί
 ρύποι

Αλλαγή
 

της
 στάθμης

 
της

 Θάλασσας

Ακραίες
 Θερμοκρασίες

 (Κρύο-Ζέστη)

Αλλαγές
 

στην
 Γεωργία

Κλιματικές
 Αλλαγές

Λοιμώξεις
 

/ Επιδημίες Αναπνευστικές
 Παθήσεις

Διατροφικές
 Διαταραχές



ΤαΤα
 

ΖώαΖώα
 

καικαι
 

τατα
 

φυτάφυτά
 

εξακολουθούνεξακολουθούν
 

νανα
 αισθάνονταιαισθάνονται

 
τιςτις

 
καιρικέςκαιρικές

 
μεταβολέςμεταβολές. . 

ΦαίνεταιΦαίνεται
 

ότιότι
 

οο
 

άνθρωποςάνθρωπος
 απομακρύνθηκεαπομακρύνθηκε

 
σιγάσιγά

 
σιγάσιγά

 
απόαπό

 
τηντην

 φύσηφύση
 

καικαι
 

έχασεέχασε
 

αυτήναυτήν
 

τηντην
 

ιδιότηταιδιότητα



ΠότεΠότε
 αισθάνεταιαισθάνεται

 κανείςκανείς
 καλάκαλά;;  

ΘερμικήΘερμική
 άνεσηάνεση: : ότανόταν

 ηη  θερμοκρασίαθερμοκρασία
 δενδεν

 είναιείναι
 αντιληπτήαντιληπτή

 

ούτεούτε
 

κρύοκρύο, , ούτεούτε
 

ζέστηζέστη





ΥπάρχουνΥπάρχουν
 

πρακτικέςπρακτικές
 

συμβουλέςσυμβουλές
 

γιαγια
 τηντην

 
αντιμετώπισηαντιμετώπιση

 
τωντων

 
υψηλώνυψηλών

 θερμοκρασιώνθερμοκρασιών;;

ΝαΝα
 

αποφεύγουμεαποφεύγουμε
 

τοντον
 

συνωστισμόσυνωστισμό
ΝαΝα

 
εκτιθέμεθαεκτιθέμεθα

 
στιςστις

 
αλλαγέςαλλαγές

 
τηςτης

 
θερμοκρασίαςθερμοκρασίας

 μεμε
 

τιςτις
 

κατάλληλεςκατάλληλες
 

προφυλάξειςπροφυλάξεις
ΝαΝα

 
εξασφαλίζουμεεξασφαλίζουμε

 
καλόκαλό

 
ύπνούπνο

ΝαΝα
 

προσέχουμεπροσέχουμε
 

ώστεώστε
 

ηη
 

διατροφήδιατροφή
 

μαςμας
 

νανα
 

είναιείναι
 ισορροπημένηισορροπημένη

ΝαΝα
 

εκμεταλλευόμαστεεκμεταλλευόμαστε
 

τηντην
 

ηλιακήηλιακή
 

ακτινοβολίαακτινοβολία
 

καικαι
 νανα

 
μηνμην

 
εκτιθέμεθαεκτιθέμεθα

 
χωρίςχωρίς

 
όριαόρια



ΗΗ
 

επιστήμηεπιστήμη
 

γνωρίζειγνωρίζει
 

πολλάπολλά, , πουπου
 

όμωςόμως
 

δενδεν
 τατα

 
χρειαζόμαστεχρειαζόμαστε

 
καικαι

 
δυστυχώςδυστυχώς

 
δενδεν

 
γνωρίζειγνωρίζει

 αυτάαυτά
 

πουπου
 

μαςμας
 

ενδιαφέρουνενδιαφέρουν
 

νανα
 

μάθουμεμάθουμε

ΠώςΠώς
 

επηρεάζειεπηρεάζει
 

ηη
 

αλλαγήαλλαγή
 

τουτου
 

καιρούκαιρού
 

τιςτις
 αρθρώσειςαρθρώσεις

 
μαςμας;;

ΠώςΠώς
 

ηη
 

αλλαγήαλλαγή
 

τωντων
 

βαρομετρικώνβαρομετρικών
 

παραμέτρωνπαραμέτρων
 πουπου

 
προηγείταιπροηγείται

 
μιαςμιας

 
καταιγίδαςκαταιγίδας

 
επηρεάζειεπηρεάζει

 
τοτο

 μυοσκελετικόμυοσκελετικό
 

σύστημασύστημα;;





ΟΟ
 

ΙπποκράτηςΙπποκράτης
 

(460(460--377 377 ππ..ΧΧ.) .) στοστο
 

««ΠερίΠερί
 

ΑέρωνΑέρων, , 
ΥδάτωνΥδάτων

 
καικαι

 
ΤόπωνΤόπων»»

 
συσχετίζεισυσχετίζει

 
τηντην

 
ανθρώπινηανθρώπινη

 υγείαυγεία
 

μεμε
 

περιβαλλοντικούςπεριβαλλοντικούς
 

παράγοντεςπαράγοντες. . 
ΑπομάκρυνεΑπομάκρυνε

 
τηντην

 
ιατρικήιατρική

 
απόαπό

 
τηντην

 
μαγείαμαγεία

 
καικαι

 εφάρμοσεεφάρμοσε
 

τηντην
 

άσκησηάσκηση
 

τηςτης
 

κλινικήςκλινικής
 

ιατρικήςιατρικής
 

ΠερνώνταςΠερνώντας
 

απόαπό
 

τοντον
 

1717οο
 

αιώνααιώνα
 

πουπου
 

οο
 

DescartesDescartes
 ονόμασεονόμασε

 
τοτο

 
ανθρώπινοανθρώπινο

 
σώμασώμα

 
««μηχανήμηχανή»»

 

ΕρχόμαστεΕρχόμαστε
 

όμωςόμως
 

σιγάσιγά
 

αλλάαλλά
 

σταθεράσταθερά
 

στηνστην
 αντίληψηαντίληψη

 
ότιότι

 
ηη

 
υγείαυγεία

 
έχειέχει

 
άμεσηάμεση

 
σχέσησχέση

 
μεμε

 
τοτο

 περιβάλλονπεριβάλλον



ΟΟ
 

ΙπποκράτηςΙπποκράτης
 

επισήμανεεπισήμανε
 

ότιότι
 

ηη
 

υγείαυγεία
 τωντων

 
κατοίκωνκατοίκων

 
μίαςμίας

 
πόληςπόλης

 
σχετίζεταισχετίζεται

 
μεμε::

ΤηνΤην
 

υγρασίαυγρασία
ΤονΤον

 
προσανατολισμόπροσανατολισμό

ΤηνΤην
 

φοράφορά
 

τωντων
 

ανέμωνανέμων

ΚαιΚαι
 

δίνειδίνει
 

συγκεκριμένεςσυγκεκριμένες
 

οδηγίεςοδηγίες
 

γιαγια
 

τηντην
 εξέτασηεξέταση

 
τωντων

 
κλιματικώνκλιματικών

 
συνθηκώνσυνθηκών

 
ώστεώστε

 νανα
 

αποτελέσουναποτελέσουν
 

δείκτηδείκτη
 

γιαγια
 

τηντην
 

διαχείρισηδιαχείριση
 τηςτης

 
νόσουνόσου



ΚατοικούμεΚατοικούμε
 όλοιόλοι

 στονστον
 ίδιοίδιο

 πλανήτηπλανήτη



ΦωτιέςΦωτιές  δενδεν  είχεείχε  μόνομόνο  ηη  ΕλλάδαΕλλάδα



ΟιΟι
 

αποφάσειςαποφάσεις
 

πουπου
 

υλοποιούμευλοποιούμε
 

δενδεν
 

είναιείναι
 πάντοτεπάντοτε

 
οιοι

 
αποφάσειςαποφάσεις

 
πουπου

 
έχουμεέχουμε

 επιλέξειεπιλέξει



ΗΗ
 

ευαισθητοποίησηευαισθητοποίηση
 

στηνστην
 

επίδρασηεπίδραση
 

τωντων
 ΚλιματικώνΚλιματικών

 
ΑλλαγώνΑλλαγών

 
στηνστην

 
ΥγείαΥγεία

 
είναιείναι

 απαραίτητηαπαραίτητη. . ΕίναιΕίναι
 

υπόθεσηυπόθεση
 

όλωνόλων
 

μαςμας
 

www.arehna.di.uoa.grwww.arehna.di.uoa.gr



Η
 

διαχείριση
 

και
 

η
 

προστασία
 

του
 

Περιβάλλοντος
 

μέσα
 

από
 

την
 

έρευνα
 και

 
τη

 
διδασκαλία

 
στο

 
Πανεπιστήμιο

 
Αθηνών

«Περιβάλλον
 

και
 

υγεία: Διαχείριση
 

Περιβαλλοντικών
 

Θεμάτων
 

με
 Επιπτώσεις

 
στην

 
Υγεία»



ΆνθρωποςΆνθρωπος  καικαι  ΠεριβάλλονΠεριβάλλον

ΟΟ
 

άνθρωποςάνθρωπος: : έναςένας
 

κρίκοςκρίκος
 

στοστο
 

οικοσύστημαοικοσύστημα
 

απόλυτααπόλυτα
 συνδεδεμένοςσυνδεδεμένος

 
μεμε

 
τοντον

 
αέρααέρα, , τοτο

 
χώμαχώμα

 
καικαι

 
τοτο

 
νερόνερό..

Αναπνοή

Πνεύμονες
Αεροφόροι Οδοί

Διατροφή

Πεπτικό
Ήπαρ
Στομάχι
Έντερο

Εργασία

Δέρμα
Οφθαλμοί
Αναπνοή

ΧΩΜΑ ΝΕΡΟ

ΑΕΡΑΣ

ΑΝΘΡΩΠΟΣ



ΠεριβάλλονΠεριβάλλον  καικαι  ΥγείαΥγεία
ΟΟ

 
ΆνθρωποςΆνθρωπος

 
καικαι

 
τοτο

 
περιβάλλονπεριβάλλον

ΠεριβάλλονΠεριβάλλον
 

καικαι
 

ΡύπανσηΡύπανση
ΤιΤι

 
είδουςείδους

 
ρύποιρύποι

 
υπάρχουνυπάρχουν;;

ΠοιοιΠοιοι
 

ρύποιρύποι
 

((μεμε
 

τηντην
 

ευρύτερηευρύτερη
 

έννοιαέννοια) ) μαςμας
 

απασχολούναπασχολούν;;
ΠώςΠώς

 
εκτίθεταιεκτίθεται

 
οο

 
άνθρωποςάνθρωπος

 
στηνστην

 
ρύπανσηρύπανση;;

ΠοιοιΠοιοι
 

είναιείναι
 

οιοι
 

οδοίοδοί
 

απόαπό
 

όπουόπου
 

εισέρχονταιεισέρχονται
 

οιοι
 

ρύποιρύποι
 

στονστον
 

ανθρώπινοανθρώπινο
 οργανισμόοργανισμό; ; ΤρόποςΤρόπος

 
δράσηςδράσης

ΤιΤι
 

ακριβώςακριβώς
 

επιφέρουνεπιφέρουν
 

οιοι
 

ρύποιρύποι
 

στονστον
 

ανθρώπινοανθρώπινο
 

οργανισμόοργανισμό;;
ΠότεΠότε

 
καικαι

 
πώςπώς

 
επιδρούνεπιδρούν

 
οιοι

 
ρύποιρύποι;;

ΠώςΠώς
 

μπορούμεμπορούμε
 

νανα
 

αντιμετωπίσουμεαντιμετωπίσουμε
 

τοτο
 

πρόβλημαπρόβλημα;;

ΤιςΤις
 

απαντήσειςαπαντήσεις
 

τιςτις
 

δίνειδίνει
 

ηη
 

μελέτημελέτη
 

τωντων
 

ιστώνιστών
 

τωντων
 

κυττάρωνκυττάρων
 

καικαι
 

τουτου
 

DNADNA

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ
 

ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΑΝΑΤΟΜΙΚΗ



Κλιματικές
 Αλλαγές

Ατμοσφαιρικοί
 Ρύποι

Τρόπος
 Ζωής

Χημικοί
 Ρύποι

ΥΓΕΙΑ



ΠεριβάλλονΠεριβάλλον  καικαι  ΡύπανσηΡύπανση

ΑέραςΑέρας::
 

ΑτμοσφαιρικήΑτμοσφαιρική
 

ρύπανσηρύπανση
 

COCO22
 

, SO, SO22
 

, , 
CO, NOCO, NOXX

 
,,

 
ΑιωρούμεναΑιωρούμενα

 
ΣωματίδιαΣωματίδια, , ΌζονΌζον, , 

ΒενζόλιοΒενζόλιο, , ΡαδόνιοΡαδόνιο..
ΔιατροφικοίΔιατροφικοί::

 
ΧημικέςΧημικές

 
ΟυσίεςΟυσίες, , ΜικρόβιαΜικρόβια, , 

ΒαρέαΒαρέα
 

ΜέταλλαΜέταλλα..
ΝερόΝερό::

 
ΧημικοίΧημικοί

 
ρύποιρύποι, , ΡαδιενέργειαΡαδιενέργεια, , ΤοξίνεςΤοξίνες

 ΜικροβίωνΜικροβίων..
ΈδαφοςΈδαφος::

 
ΡύποιΡύποι

 
ΑτμόσφαιραςΑτμόσφαιρας, , ΡύποιΡύποι

 
ΝερούΝερού, , 

ΡύποιΡύποι
 

ΑποβλήτωνΑποβλήτων, , ΡύποιΡύποι
 

κακήςκακής
 

ΔιαχείρισηςΔιαχείρισης
 ΣκουπιδιώνΣκουπιδιών..



ΤαΤα
 

τελευταίατελευταία
 

5050--60 60 χρόνιαχρόνια
 

εκατομμύριαεκατομμύρια
 τόνοιτόνοι

 
χημικώνχημικών

 
κατασκευασμένακατασκευασμένα

 
απόαπό

 ανθρώπιναανθρώπινα
 

χέριαχέρια, , κυκλοφόρησανκυκλοφόρησαν
 

καικαι
 έγινανέγιναν

 
ηη

 
αιτίααιτία

 
μιαςμιας

 
ευρύτερηςευρύτερης

 
μόλυνσηςμόλυνσης

 όλουόλου
 

τουτου
 

πλανήτηπλανήτη,  ,  εγείρονταςεγείροντας
 

έτσιέτσι
 

τοτο
 ενδιαφέρονενδιαφέρον

 
γιαγια

 
τηντην

 
σχέσησχέση

 
τουςτους

 
μεμε

 
τηντην

 περιβαλλοντικήπεριβαλλοντική
 

μόλυνσημόλυνση..



ΟιΟι
 

κλασσικέςκλασσικές
 

μέθοδοιμέθοδοι
 ανίχνευσηςανίχνευσης

 
καικαι

 ποσοτικοποίησηςποσοτικοποίησης
 

δενδεν
 έχουνέχουν

 
τηντην

 
δυνατότηταδυνατότητα

 προσδιορισμούπροσδιορισμού
 

δράσηςδράσης, , 
επίδρασηςεπίδρασης

 
καικαι

 αλληλεπίδρασηςαλληλεπίδρασης
 

τωντων
 ανθρωπογενώνανθρωπογενών

 
χημικώνχημικών

 ουσιώνουσιών
 

πουπου
 

εκλύονταιεκλύονται
 κατάκατά

 
εκατομμύριαεκατομμύρια

 
τόνουςτόνους

 ετησίωςετησίως
 

στοστο
 

περιβάλλονπεριβάλλον..



ΠώςΠώς  δρουνδρουν  οιοι  ουσίεςουσίες  αυτέςαυτές



ΜιαΜια
 

εξωγενήςεξωγενής
 

ουσίαουσία
 

πουπου
 

παρεμβαίνειπαρεμβαίνει
 

στηνστην::

ΠαραγωγήΠαραγωγή
ΈκλυσηΈκλυση
ΜεταφοράΜεταφορά
ΜεταβολισμόΜεταβολισμό
ΣύζευξηΣύζευξη

 
ήή

 
ΠαρεμπόδισηΠαρεμπόδιση

 
ΣύζευξηςΣύζευξης

ΟρμονώνΟρμονών
 

τουτου
 

σώματοςσώματος
 

υπεύθυνωνυπεύθυνων
 

γιαγια
 

τηντην
 

διατήρησηδιατήρηση
 

τηςτης
 ομοιόστασηςομοιόστασης

 
καικαι

 
τηςτης

 
αναπτυξιακήςαναπτυξιακής

 
τουτου

 
διαδικασίαςδιαδικασίας



ΧημικέςΧημικές
 

ουσίεςουσίες
 

ΠαρεμβαίνουνΠαρεμβαίνουν
 

στοστο
 

ορμονικόορμονικό
 σύστημασύστημα

 
ΕνδοκρινικοίΕνδοκρινικοί

 
ΔιαταράκτεςΔιαταράκτες

ΜιμούνταιΜιμούνται
 

τηντην
 

ορμονικήορμονική
 

δράσηδράση
 

καικαι
 

έτσιέτσι
 επιφέρουνεπιφέρουν

 
διαταραχέςδιαταραχές

 
στονστον

 
ανθρώπινοανθρώπινο

 οργανισμόοργανισμό..
ΠούΠού

 
βρίσκονταιβρίσκονται: : ΚαλλυντικάΚαλλυντικά, , ΠρόσθεταΠρόσθετα

 τροφίμωντροφίμων, , ΑπορρυπαντικάΑπορρυπαντικά, , ΕντομοκτόναΕντομοκτόνα

Πυρήνας

Κύτταρο

Ορμονικός
 Υποδοχέας

Ορμόνες



ΤελικάΤελικά
 σημείασημεία

 δράσηςδράσης
 ((end points)end points)

 ΕνδοκρινικώνΕνδοκρινικών
 ΔιαταρακτώνΔιαταρακτών

ΑναπαραγωγήΑναπαραγωγή
ΚαρκίνοςΚαρκίνος
ΝευρολογικάΝευρολογικά

 προβλήματαπροβλήματα
ΑνοσοβιολογικάΑνοσοβιολογικά

 προβλήματαπροβλήματα
ΕπίδρασηΕπίδραση

 
στοστο

 έμβρυοέμβρυο



ΤοΤο  ΕρώτημαΕρώτημα  είναιείναι::  

ΠώςΠώς  καταγράφεταικαταγράφεται  ηη  
επίδρασηεπίδραση  τουτου  περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος  
στουςστους  ιστούςιστούς, , σταστα  κύτταρακύτταρα  

καικαι  στοστο  DNA DNA ;;  

ΤηνΤην  απάντησηαπάντηση  τηντην  δίνειδίνει  τοτο  
μικροσκόπιομικροσκόπιο..



ΗΗ
 

ΣχέσηΣχέση
 

δόσηςδόσης--αποτελέσματοςαποτελέσματος
 

έχειέχει
 κλονισθείκλονισθεί. . ΑκόμαΑκόμα

 
καικαι

 
μόριαμόρια

 
τοξικήςτοξικής

 
χημικήςχημικής

 ουσίαςουσίας
 

ππ..χχ. . εντομοκτόνουεντομοκτόνου
 

μπορείμπορεί
 

νανα
 προκαλέσειπροκαλέσει

 
επιδράσειςεπιδράσεις

 
στηνστην

 
υγείαυγεία



ΠροκύπτουνΠροκύπτουν
 πολύπλοκαπολύπλοκα

 επιστημονικάεπιστημονικά
 ερωτήματαερωτήματα

 πουπου
 ζητούνζητούν

 απάντησηαπάντηση



ΤοΤο
 

φυσικόφυσικό
 

περιβάλλονπεριβάλλον
 

έναντιέναντι
 

τουτου
 

τεχνητούτεχνητού
 περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος

 
μεμε

 
τηντην

 
ανθρώπινηανθρώπινη

 
υποδομήυποδομή

 κατακλύζεταικατακλύζεται
 

απόαπό
 

προϊόνταπροϊόντα
 

βιομηχανικήςβιομηχανικής
 δραστηριότηταςδραστηριότητας

 
συμπεριλαμβανομένωνσυμπεριλαμβανομένων

 
τωντων

 χημικώνχημικών
 

καικαι
 

ραδιενεργώνραδιενεργών
 

ουσιώνουσιών



ΚίνδυνοιΚίνδυνοι
 γιαγια  τηντην

 ΔημόσιαΔημόσια
 ΥγείαΥγεία

ΦθίνουσαΦθίνουσα
 

γονιμότηταγονιμότητα
 

σεσε
 

ανθρώπουςανθρώπους
 

καικαι
 

ζώαζώα
ΣυγγενείςΣυγγενείς

 
ανωμαλίεςανωμαλίες

ΗΗ
 

αλλαγήαλλαγή
 

τουτου
 

τρόπουτρόπου
 

ζωήςζωής
 

αύξησεαύξησε
 

τιςτις
 περιπτώσειςπεριπτώσεις

 
καρκίνωνκαρκίνων

 
ορμονοορμονο--εξαρτωμένωνεξαρτωμένων

 οργάνωνοργάνων
 

((μαστούμαστού, , προστάτηπροστάτη, , όρχεοςόρχεος)  )  
ΤεχνολογίεςΤεχνολογίες

 
πουπου

 
εγείρουνεγείρουν

 
περιβαλλοντικούςπεριβαλλοντικούς

 κινδύνουςκινδύνους
ΓενετικάΓενετικά

 
επεξεργασμένηεπεξεργασμένη

 
παραγωγήπαραγωγή

 
τροφήςτροφής

 
καικαι

 γάλακτοςγάλακτος, , συνσυν
 

τιςτις
 

παρενέργειεςπαρενέργειες
 

τωντων
 διαφυγόντωνδιαφυγόντων

 
πετροχημικώνπετροχημικών

 
καικαι

 
ραδιενεργώνραδιενεργών

 
μεμε

 πιθανέςπιθανές
 

καρκινογενετικέςκαρκινογενετικές
 

ιδιότητεςιδιότητες



Υπάρχουν
 

κενά
 

στην
 

γνώση
 

μας
 

για
 

τους
 μηχανισμούς

 
και

 
τις

 
ουσίες

 
που

 
εμπλέκονται

 
και

 αυτό
 

συμβαίνει
 

επειδή
 

τα
 

πρωτόκολλα
 

έρευνας
 βασίζοντα

 
σε

 
παραδοσιακούς

 
σχεδιασμούς



Παρά
 

τις
 

απόπειρες
 

εξήγησης
 

και
 

κατανόησης
 

του
 προβλήματος

 
μέσα

 
από

 
οπισθοδρομικές

 
απόψεις

 
ότι

 
το

 περιβάλλον
 

δεν
 

συνδέεται
 

άμεσα
 

με
 

την
 

υγεία,
 

η
 σύγχρονη

 
επιστημονική

 
άποψη

 
υποστηρίζει

 
ότι

 
ο

 συνδυασμός
 

των
 

περιβαλλοντικών
 

επιδράσεων
 

και
 

του
 τρόπου

 
ζωής

 
συνδέονται

 
και

 
ευθύνονται

 
για

 
την

 
αύξηση

 της
 

καρκινογέννεσης
 

ξεκινώντας
 

από
 

την
 

ενδομήτρια
 ζωή



ΗΗ
 

ακούσιαακούσια
 

έκθεσηέκθεση
 

σεσε
 

ενδοκρινικούςενδοκρινικούς
 διαταράκτεςδιαταράκτες

 
στηνστην

 
ενδομήτριοενδομήτριο

 
ζωήζωή

 
καικαι

 
στηνστην

 πρώιμηπρώιμη
 

παιδικήπαιδική
 

ηλικίαηλικία
 

φαίνεταιφαίνεται
 

ότιότι
 

σχετίζεταισχετίζεται
 μεμε

 
τηντην

 
ανθρώπινηανθρώπινη

 
γονιμότηταγονιμότητα

 
αλλάαλλά

 
καικαι

 
μεμε

 
τηντην

 νεοπλασίανεοπλασία
 

στηνστην
 

μετέπειταμετέπειτα
 

ζωήζωή..



ΤοΤο  μάθημαμάθημα
 τηςτης

 θαλιδομίδηςθαλιδομίδης

ΚαλλυντικάΚαλλυντικά
ΦάρμακαΦάρμακα
ΔιατροφήΔιατροφή
ΕντομοκτόναΕντομοκτόνα

ΚαιΚαι……
 

ΑνοιχτάΑνοιχτά
 παράθυραπαράθυρα

 
έκθεσηςέκθεσης

((windows of windows of 
exposure) exposure) 



ΤοΤο  ανθρώπινοανθρώπινο
 σώμασώμα, , ακόμαακόμα

 καικαι
 τουτου

 εμβρύουεμβρύου, , είναιείναι
 αναπόσπαστααναπόσπαστα

 συνδεδεμένοσυνδεδεμένο
 μεμε  τοντον

 ατμοσφαιρικόατμοσφαιρικό
 αέρααέρα, , τητη  γηγη  ,,τοτο  νερόνερό

 καικαι
 τιςτις  συνήθειεςσυνήθειες

 τωντων
 γονιώνγονιών

 τουτου



ΚοινήΚοινή
 

ΣτρατηγικήΣτρατηγική
 

τηςτης
 

ΕυρωπαϊκήςΕυρωπαϊκής
 

ΈνωσηςΈνωσης: : 
««ΠεριβάλλονΠεριβάλλον

 
καικαι

 
ΥγείαΥγεία

 
20032003»»

 ((EU Common Strategy)EU Common Strategy)
ΣχέδιοΣχέδιο

 
δράσηςδράσης

 
γιαγια

 
τηντην

 
αντιμετώπισηαντιμετώπιση

 
τηςτης

 ΕπίδρασηςΕπίδρασης
 

τουτου
 

ΠεριβάλλοντοςΠεριβάλλοντος
 

στηνστην
 

υγείαυγεία. . 
Environment and Health Action Plan 2004Environment and Health Action Plan 2004--20102010

ΕπιτακτικήΕπιτακτική
 

ΑνάγκηΑνάγκη
 

ΕκπαίδευσηςΕκπαίδευσης



ΙατρικήΙατρική
 ΣχολήΣχολή

 ΑΑ’’  ΕργαστήριοΕργαστήριο
 ΠαθολογικήςΠαθολογικής

 ΑνατομικήςΑνατομικής

ΠροπτυχιακόΠροπτυχιακό
 

ΜάθημαΜάθημα
 

ΕπιλογήςΕπιλογής
 

απόαπό
 

τοτο
 

1989: 1989: ««ΗΗ
 ΠεριβαλλοντικήΠεριβαλλοντική

 
ΠαθολογικήΠαθολογική

 
ΑνατομικήΑνατομική

 
τωντων

 ΠεριβαλλοντικώνΠεριβαλλοντικών
 

ΕπιδράσεωνΕπιδράσεων
 

στονστον
 

ΆνθρωποΆνθρωπο»»
ΜεταπτυχιακόΜεταπτυχιακό

 
ΠρόγραμμαΠρόγραμμα

 
ΣπουδώνΣπουδών

 
ΕΕ..ΠΠ..ΕΕ..ΑΑ..ΕΕ..ΚΚ. . απόαπό

 τοτο
 

2004:2004:
««ΠεριβάλλονΠεριβάλλον

 
καικαι

 
ΥγείαΥγεία: : ΔιαχείρισηΔιαχείριση

 
ΠεριβαλλοντικώνΠεριβαλλοντικών

 ΘεμάτωνΘεμάτων
 

μεμε
 

ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις
 

στηνστην
 

ΥγείαΥγεία»»
ΣεΣε

 
συνεργασίασυνεργασία

 
μεμε

 
τοτο

 
ΚρατικόΚρατικό

 
ΠανεπιστήμιοΠανεπιστήμιο

 
ΒρυξελλώνΒρυξελλών

 VUBVUB



ΠληροφορίαΠληροφορία
 

ΓνώσηΓνώση
 

ΕπίγνωσηΕπίγνωση
 

ΕυαισθητοποίησηΕυαισθητοποίηση
 

ΛήψηΛήψη
 

ΑποφάσεωνΑποφάσεων



ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ
 ΥΠΟΧΡΩΤΙΚΟΥΠΟΧΡΩΤΙΚΟ

 ΚΑΤΚΑΤ’’  ΕΠΙΛΟΓΗΕΠΙΛΟΓΗ
 ΜΑΘΗΜΑΜΑΘΗΜΑ

ΗΗ
 

ΠαθολογικήΠαθολογική
 

ΑνατομικήΑνατομική
 

τωντων
 

ΠεριβαλλοντικώνΠεριβαλλοντικών
 επιδράσεωνεπιδράσεων

 
στονστον

 
άνθρωποάνθρωπο, , δηλαδήδηλαδή

 
τατα

 
αποτυπώματααποτυπώματα

 
τουτου

 περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος
 

στουςστους
 

ιστούςιστούς, , τατα
 

κύτταρακύτταρα
 

καικαι
 

τοτο
 

DNA.DNA.
ΓνωστικάΓνωστικά

 
αντικείμενααντικείμενα

 
σταστα

 
οποίαοποία

 
εκτίθεταιεκτίθεται

 
οο

 
προπτυχιακόςπροπτυχιακός

 φοιτητήςφοιτητής
 

γιαγια
 

νανα
 

αποκτήσειαποκτήσει
 

βασικέςβασικές
 

γνώσειςγνώσεις
 

πουπου
 

θαθα
 εμπλουτίσειεμπλουτίσει

 
αργότερααργότερα

 
καικαι

 
θαθα

 
τιςτις

 
εντάξειεντάξει

 
στηνστην

 επαγγελματικήεπαγγελματική
 

τουτου
 

δραστηριότηταδραστηριότητα..

ΧημικέςΧημικές
 

ουσίεςουσίες: : ΔιοξίνεςΔιοξίνες, , PCBPCB’’s, POPs, POP’’s, s, ΕντομοκτόναΕντομοκτόνα, , 
ΕμμένοντεςΕμμένοντες

 
ΡυπαντέςΡυπαντές

 
πουπου

 
επιδρούνεπιδρούν

 
μακροχρόνιαμακροχρόνια

 
στηνστην

 υγείαυγεία..
ΑιωρούμεναΑιωρούμενα

 
σωματίδιασωματίδια

 
καικαι

 
ΑτμοσφαιρικοίΑτμοσφαιρικοί

 
ρύποιρύποι

ΘόρυβοςΘόρυβος
ΑκτινοβολίεςΑκτινοβολίες



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ

 ΣΠΟΥΔΩΝΣΠΟΥΔΩΝ
 ΙΑΤΡΙΚΗΣΙΑΤΡΙΚΗΣ

 ΣΧΟΛΗΣΣΧΟΛΗΣ
 

««ΠεριβάλλονΠεριβάλλον
 καικαι

 ΥγείαΥγεία, , ΔιαχείρισηΔιαχείριση
 περιβαλλοντικώνπεριβαλλοντικών

 επιπτώσεωνεπιπτώσεων
 στηνστην

 ΥγείαΥγεία»»  

““Environment and Health. Capacity Environment and Health. Capacity 
building for decision makingbuilding for decision making””



ΤοΤο
 

ΠΜΣΠΜΣ
 

διδάσκεταιδιδάσκεται
 

απόαπό
 

ΈλληνεςΈλληνες
 

καικαι
 

ΞένουςΞένους
 ΕπιστήμονεςΕπιστήμονες, , στηνστην

 
ελληνικήελληνική

 
καικαι

 
αγγλικήαγγλική

 γλώσσαγλώσσα..
 

ΤοΤο
 

πρόγραμμαπρόγραμμα
 

διδασκαλίαςδιδασκαλίας
 

καικαι
 ΠαρακολούθησηςΠαρακολούθησης

 
έχειέχει

 
σχεδιαστείσχεδιαστεί

 
ώστεώστε

 
νανα

 εντάσσεταιεντάσσεται
 

στηνστην
 

εργασίαεργασία
 

καικαι
 

απασχόλησηαπασχόληση
 

τουτου
 μεταπτυχιακούμεταπτυχιακού

 
φοιτητήφοιτητή

 
καικαι

 
νανα

 
μηνμην

 
τοντον

 αναγκάζειαναγκάζει
 

νανα
 

εγκαταλείψειεγκαταλείψει
 

τιςτις
 

τρέχουσεςτρέχουσες
 δραστηριότητεςδραστηριότητες

 
τουτου..



ΗΗ
 

διδακτικήδιδακτική
 

ύληύλη
 

δίδεταιδίδεται
 

ηλεκτρονικάηλεκτρονικά
 

μέσωμέσω
 

τηςτης
 ee--class class τουτου

 
τμήματοςτμήματος

 
πληροφορικήςπληροφορικής

 
τουτου

 ΠανεπιστημίουΠανεπιστημίου
 

ΑθηνώνΑθηνών..
 

OO
 

ΜεταπτυχιακόςΜεταπτυχιακός
 

ΦοιτητήςΦοιτητής
 

αφούαφού
 

έχειέχει
 

εκτεθείεκτεθεί
 στηστη

 
γνώσηγνώση, , έχειέχει

 
δαπανήσειδαπανήσει

 
τιςτις

 
απαιτούμενεςαπαιτούμενες

 ώρεςώρες
 

μελέτηςμελέτης
 

καικαι
 

έχειέχει
 

διαμορφώσειδιαμορφώσει
 

τατα
 ερωτήματαερωτήματα

 
τουτου, , συναντιέταισυναντιέται

 
μεμε

 
τοντον

 
καθηγητήκαθηγητή

 απογευματινέςαπογευματινές
 

ώρεςώρες
 

19.0019.00--21.00 21.00 ήή
 

ΣάββατοΣάββατο
 10.0010.00--13.00 13.00 καικαι

 
16.0016.00--20.00 20.00 βάσηβάση

 
τουτου

 προγράμματοςπρογράμματος..



ΟιΟι  δραστηριότητεςδραστηριότητες  τουτου  ΠΜΣΠΜΣ

ΗμερίδεςΗμερίδες
ΘερινάΘερινά

 
ΣχολείαΣχολεία

 
((ΚρήτηΚρήτη, , 1717--21 21 ΣεπτεμβρίουΣεπτεμβρίου

 2007)2007)
ΣυμμετοχήΣυμμετοχή

 
τωντων

 
φοιτητώνφοιτητών

 
καικαι

 
τωντων

 διδασκόντωνδιδασκόντων
 

σταστα
 

ΕυρωπαϊκάΕυρωπαϊκά
 

ΠρογράμματαΠρογράμματα
 ASPIS ASPIS καικαι

 
AREHNAAREHNA

ERASMUSERASMUS
ΣυνεργασίαΣυνεργασία

 
μεμε

 
HELMSIC HELMSIC καικαι

 
IFMSAIFMSA



Environmental 
Impact on Health

Endocrine 
Disrupters

Waste
Cancer

MobilityFertility Congenital

Diseases

ΟιΟι  βασικέςβασικές
 ενότητεςενότητες

 τηςτης
 επίδρασηςεπίδρασης

 τουτου
 περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος

 στηνστην
 υγείαυγεία
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Cancer as an Environmental DiseaseCancer as an Environmental Disease
Series: Environmental Science and Technology Library, Series: Environmental Science and Technology Library, 
Vol. 20 NicolopoulouVol. 20 Nicolopoulou--Stamati, P.; Hens, L.; Howard, V.C.; Stamati, P.; Hens, L.; Howard, V.C.; 
Van Larebeke, N. (Eds.) 2004Van Larebeke, N. (Eds.) 2004..

 
Kluwer Academic Kluwer Academic 

Publishers ISBN: 1Publishers ISBN: 1--40204020--20192019--88



Environmental Health Impacts of Transport Environmental Health Impacts of Transport 
and Mobilityand Mobility
Series: Environmental Science and Technology Series: Environmental Science and Technology 

Library, Vol. 21 Library, Vol. 21 
NicolopoulouNicolopoulou--Stamati, P.; Hens, L.; Howard, C.V. Stamati, P.; Hens, L.; Howard, C.V. 

(Eds.)(Eds.)
2005.2005.

 
SPRINGER SPRINGER ISBN: 1ISBN: 1--40204020--43044304--XX

Environmental Impact on Reproductive HealthEnvironmental Impact on Reproductive Health
 Environmental Science and Technology Library,Environmental Science and Technology Library,

NicolopoulouNicolopoulou--Stamati, P.; Hens, L.; Howard, C.V. (Eds.)Stamati, P.; Hens, L.; Howard, C.V. (Eds.)
SPRINGER 2006SPRINGER 2006
Environmental Impact on Congenital DiseasesEnvironmental Impact on Congenital Diseases

 Environmental Science and Technology Library Environmental Science and Technology Library 
NicolopoulouNicolopoulou--Stamati, P.; Hens, L.; Howard, C.V. (Eds.)Stamati, P.; Hens, L.; Howard, C.V. (Eds.)
SPRINGER 2007SPRINGER 2007





Awareness Strategies for Awareness Strategies for 
Pollution from IndustrieSPollution from IndustrieS

Delphi 1994

Αwareness Raising about 
Environment and Health of Non 

expert Advisors

www.arehna.di.uoa.gr



ΕίναιΕίναι
 

επιτακτικήεπιτακτική
 

ηη
 

ανάγκηανάγκη
 

γιαγια
 ΠληροφορίαΠληροφορία, , ΓνώσηΓνώση, , ΕπίγνωσηΕπίγνωση, , 

ΕυαισθητοποίησηΕυαισθητοποίηση, , ΛήψηΛήψη
 

ΑποφάσεωνΑποφάσεων

www.arehna.di.uoa.gr
Το

 
ΜΠΣ

 
στοχεύει

 
στην

 
διάχυση

 
της

 
γνώσης

και
 

στην
 

δια
 

βίου
 

εκπαίδευση



Σας
 

Ευχαριστώ
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