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-Σελίδα - 1 - από 9

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                           

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                                    Αρ. Διακήρυξης:  4/121125/9-11-2009          

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ

Αρ. Διακήρυξης:  Αρ. Διακήρυξης:  4/121125/9-11-2009          
ΚΩΔ: 15-7135.016      με ποσό  30.000,00 €

ΤΙΤΛΟΣ:    ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΑΤΕΛΛΩΝ

ΘΕΜΑ:

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΑΤΕΛΛΩΝ
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	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΑΓΚΟΣ ΟΡΙΖΟΝΤΙΟΣ ΣΤΑΘΕΡΟΣ ΜΕ ΣΤΑΘΕΡΟΥΣ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ

FLAT BENCH
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακί 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

Θέση ασκούμενου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματίνη Α΄ ποιότητας.

Χρώμα ταπετσαρίας: Μπορντό ή Καφέ ή Πορτοκαλί 

Άλλα στοιχεία:

Μεγάλο άνοιγμα ορθοστατών με 2-3 θέσεις τοποθέτησης μπάρας βαρών, με δυνατότητα για ασφάλειες-πύρους- για την μπάρα ολυμπιακών διαστάσεων. 

Ενσωματωμένες θέσεις εκατέρωθεν του πάγκου για τοποθέτηση δίσκων ολυμπιακών προδιαγραφών.

Θέση στήριξης –χαλάρωσης ποδιών κατά την διάρκεια της άσκησης σε σημείο που να δημιουργεί καλύτερη εφαρμογή της μέσης του ασκούμενου. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:   CE
ΕΓΓΥΗΣΗ : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΑΓΚΟΣ ΕΠΙΚΛΙΝΗΣ  ΣΤΑΘΕΡΟΣ ΜΕ ΣΤΑΘΕΡΟΥΣ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ

INCLINE  BENCH
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακί 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

Θέση ασκούμενου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματίνη Α΄ ποιότητας.

Χρώμα ταπετσαρίας:  Μπορντό ή Καφέ ή Πορτοκαλί 

Άλλα στοιχεία:

Μεγάλο άνοιγμα ορθοστατών με 2-3 θέσεις τοποθέτησης μπάρας βαρών, με δυνατότητα για ασφάλειες-πύρους- για την μπάρα ολυμπιακών διαστάσεων. 

Ενσωματωμένες θέσεις εκατέρωθεν του πάγκου για τοποθέτηση δίσκων ολυμπιακών προδιαγραφών.

Πλάτη πάγκου σε επικλινή σταθερή θέση και ύπαρξη στο πίσω μέρος του πάγκου αντιολισθητικού υπερυψωμένου  σκαλοπατιού για βοήθεια από τον επιβλέποντα γυμναστή κατά την διάρκεια της άσκησης.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:   CE, 
ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	ΠΑΓΚΟΣ ΚΑΘΙΣΤΗΣ ΘΕΣΗΣ ΕΛΞΕΩΝ ΔΙΚΕΦΑΛΩΝ ΧΕΡΙΩΝ

SCOTT BENCH
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

Θέση ασκούμενου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματινη Α΄ ποιότητας.

Χρώμα ταπετσαρίας:  Μπορντό ή Καφέ ή Πορτοκαλί 

Αλλά στοιχεία:

Με διαβάθμιση κατά ύψος του ΄΄μαξιλαριού΄΄ τοποθέτησης βραχιόνων χεριών 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ: CE, 
ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	ΠΑΓΚΟΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ ΑΠΟ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟΣ 

ADJUSTABLE  BENCH
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

Θέση ασκούμενου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματίνη Α΄ ποιότητας.

Χρώμα ταπετσαρίας: Μπορντό ή Καφέ ή Πορτοκαλί 

Άλλα στοιχεία:

Διαβάθμιση ρύθμισης θέσης πλάτης ασκούμενου 

από 0 έως και 90 μοίρες με ρύθμιση και της έδρας ασκουμένου  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:    CE, 

ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά
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	ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ ΑΥΤΟΝΟΜΟΣ 
ΜΕ ΔΙΚΟ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΥΨΟΥΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΠΟΔΙΩΝ.

BENT LEG ABDOMINAL BENCH
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

Θέση ασκούμενου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματίνη Α΄ ποιότητας.

Χρώμα ταπετσαρίας: Μπορντό ή Καφέ ή Πορτοκαλί 

Άλλα στοιχεία:

Διαβάθμιση ρύθμισης θέσης πλάτης ασκουμένου 

από 0 μοίρες προς κατακλινή θέση  με ρύθμιση θέσης  πλάτης και των μαξιλαριών τοποθέτησης ποδιών για αντίσταση . Τα πόδια με την πλάτη σχηματίζουν αποκλίνουσα γωνία .   

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:     CE, 
ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά 
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	ΠΑΓΚΟΣ ΥΠΕΡΕΚΤΑΣΗΣ  ΡΑΧΙΑΙΩΝ 
ΜΕ ΔΙΚΟ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΥΨΟΥΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΠΟΔΙΩΝ ΚΑΙ ΛΕΚΑΝΗΣ

 HYPEREXTENSION  BENCH
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

Θέση ασκούμενου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματίνη Α΄ ποιότητας.

Χρώμα ταπετσαρίας: Μπορντό ή Καφέ ή Πορτοκαλί 

Άλλα στοιχεία:

 Θέση ασκουμένου:  ύπτια με τοποθέτηση της λεκάνης πάνω σε μαξιλαράκια και των ποδιών για αντίσταση σε οριζόντια θέση, πίσω, σε μαξιλαράκια τα οποία δύνανται να μετακινηθούν μπροστά –πίσω και πάνω –κάτω, για καλύτερη θέση ανάλογα με το ύψος του ασκούμενου και την επιθυμητή γωνία άσκησης των ραχιαίων μυών    

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:     CE,
ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά 
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	ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ –

ΡΟΚΑΝΙΣΜΑΤΑ -ΑΥΤΟΝΟΜΟΣ 

ΜΕ ΔΙΚΟ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΥΨΟΥΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΠΟΔΙΩΝ
ABDOMINAL CRUNCH BENCH
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

Θέση ασκούμενου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματίνη Α΄ ποιότητας.

Χρώμα ταπετσαρίας: Μπορντό ή Καφέ ή Πορτοκαλί 

Άλλα στοιχεία:

Σταθερή ύπτια θέση πλάτης με διαβάθμιση ρύθμισης θέσης ποδιών κατάλληλη για την συγκεκριμένη άσκηση  

από 0 μοίρες προς κατακλινή θέση  με ρύθμιση θέσης  πλάτης και των μαξιλαριών τοποθέτησης ποδιών για αντίσταση . Τα πόδια με την πλάτη σχηματίζουν αποκλίνουσα γωνία .   

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:  CE,
ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.




	8
	ΜΠΑΡΕΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 20 KG ΜΕ ΠΛΗΡΗ ΚΙΛΑ ΔΙΣΚΩΝ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ  με σφικτήρες 
	Προδιαγραφών Άρσης Βαρών με δίσκους Βαρών προδιαγραφών του αθλήματος άρσης βαρών με επένδυση από καουτσούκ, ανά μπάρα, κάθε μπάρα με τους αντίστοιχους επαγγελματικούς σφικτήρες για κάθε μπάρα.

ΤΑ ΠΛΗΡΗ ΚΙΛΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΑΝΑΛΥΟΝΤΑΙ ΟΠΩΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ:

Kg ΔΙΣΚΩΝ ΑΝΑ  ΜΠΑΡΑ 

1,25kg  – 2 ΤΕΜΑΧΙΑ  = 2,5 kg
2,50kg  – 4 ΤΕΜΑΧΙΑ  = 10 kg 

   5  kg  - 6 ΤΕΜΑΧΙΑ   = 30 kg
  10 kg  - 2 ΤΕΜΑΧΙΑ   = 20 kg
  15 kg  - 2 ΤΕΜΑΧΙΑ   = 30 kg
  20 kg  - 2 ΤΕΜΑΧΙΑ   = 40 kg 
  25 kg  - 2 ΤΕΜΑΧΙΑ   = 50 kg 
      ΣΥΝΟΛΟ ΚΙΛΩΝ  = 182,50 kg 

 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:  CE,
ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά 
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	Μικρές μπάρες 


	Να δέχονται τους ίδιους δίσκους βαρών των ολυμπιακών μπάρων    Από κράμα ατσαλιού σε χρώμα ασημί  inox
Μήκους: 150 ± 5 cm
Βάρους: 10 ± 2 kg
Διάμετρος: 50 ± 5 mm  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:  CE, 

ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά 
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	ΣΤΡΑΒΟΜΠΑΡΑ

  
	Να δέχονται τους ίδιους δίσκους βαρών των ολυμπιακών μπάρων Από κράμα ατσαλιού σε χρώμα ασημί  inox
Μήκους: 120 ± 5 cm
Βάρους: 10-12 ± 2 kg
Διάμετρος: 50 ± 5 mm ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:  CE, 

ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	RACK  ΜΠΑΡΩΝ
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

 Άλλα στοιχεία:

 5-7 θέσεις συνολικά  τοποθέτησης μπάρων, ολυμπιακών προδιαγραφών,  είτε σε μια πλευρά είτε σε δυο πλευρές 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:  CE,
ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά 
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	RACK  ΔΙΣΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

 Άλλα στοιχεία:

 Η κατεύθυνση τοποθέτησης των δίσκων θα είναι από το πλάι –όχι κάθετα από πάνω προς τα κάτω-

Θέσεις ανά rack -6 –έξι-.

Κατάλληλο να δεχτεί δίσκους ολυμπιακών προδιαγραφών άρσης βαρών.

 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:   CE, 

ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	ΑΛΤΗΡΕΣ  FIX  σε  kg ανά τεμάχιο, συνολικά, με την μπάρα του και τις  ασφάλειες του.
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	Κάθε Αλτήρας αποτελείται από:

Άξονα από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας χρώματος ασημί ή μαύρου ή ανθρακί διαμέτρου τουλάχιστον 2,5 mm και μήκους ικανού για εργονομική από χρήστες.

Δίσκοι  από καουτσούκ ή επενδυμένοι στην περιφέρεια τους από καουτσούκ.

Ασφάλειες χρήσης, σταθερές, με σύστημα alen στις άκρες κάθε άξονα 

Στο σύνολο του  κάθε αλτήρας, ακόμα και αυτός των 32kg, θα πρέπει να είναι, το δυνατόν, εύχρηστος και με όσο το δυνατόν περιορισμένες διαστάσεις. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:  CE, 

ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	RACK ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΛΤΗΡΩΝ
ΔΙΠΛΟΣ 
	Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Προστατευτικά πατώματος: Αντιολισθητικά Λαστιχένια ή πλαστικά 

 Άλλα στοιχεία:

Διπλός σε δυο επίπεδα  πάνω κάτω κάθε επίπεδο ίσης χωρητικότητας θέσεων συνολικά για 10 ζεύγη και στα δυο επίπεδα, τα οποία θα είναι κεκλιμένα για εύκολη χρήση. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:  CE,
ΕΓΓΥΗΣΗ : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	Προμήθεια   Ποδηλάτου επαγγελματικού ψηφιακού οριζόντιας καθιστής  θέσης RECUMBENT Κυκλοεργόμετρο  


	Τύπος: Ηλεκτρονικός-ψηφιακός
Σύστημα Αντίστασης: Μαγνητικός
Εύρος Αντίστασης: 1 –20 επίπεδα    

Ηλεκτρική ισχύς - Τροφοδοσία: 220-240V    
Δυνατότητα χρήσης: Από αθλούμενους  πάνω από 130-140  Kg
Θέση: Αφρολέξ επενδυμένο από δερματινη Α΄ ποιότητας.
Άλλες Δυνατότητες: Οριζόντια   ρύθμιση σέλας με πλάτη, πετάλια με προστατευτικούς ιμάντες για τα πόδια, 

Ηλεκτρονικές ενδείξεις: Ψηφιακή παρακολούθηση καρδιακής συχνότητας, με αισθητήρες χεριών απεικονιζόμενους στην οθόνη, αντίστασης, ταχύτητας,  διάρκειας, απόστασης, θερμίδων μερικών και συνολικών.

Χρήσης προγραμμάτων: Γρήγορη εκκίνηση,   fitness test, interval, κλπ

Ασφάλεια :Χερούλι συγκράτησης, Ρόδες μετακίνησης, Αντιολισθητικές χειρολαβές. 

Extra: Ανάλογα τον κατασκευαστή,

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:   CE,με  βεβαιωση ηλεκτρομαγνητικης συμβατοτητας

ΕΓΓΥΗΣΗ : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

σε όλα τα μέρη: ηλεκτρονικά –μηχανικά και ανταλλακτικά με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	ΜΟΝΟΖΥΓΟ 

ΒΥΘΙΣΕΙΣ ΤΡΙΚΕΦΑΛΩΝ

ΜΕ ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗ

ASSIST DIP CHIN
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Θέση ασκούμενου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματινη Α΄ ποιότητας. 

Λαβες χεριών: Επενδυμένες με αντιολισθητικό υλικό

Ψηλό σημείο για ασκήσεις μονόζυγου με διαφορετικές θέσεις και χαμηλό σημείο για βυθίσεις ασκήσεων τρικέφαλων 

Αντίβαρα: 70-90 kg  για υποβοήθηση 

Μαξιλάρι ποδιών και αντιολισθητικά ΄΄σκαλοπάτια ΄΄ ποδιών για την είσοδο στη μηχάνημα.

Κίνηση αντίβαρων: Συρματόσχοινο ή αλυσίδα μετακίνησης   αντίβαρων:

Πλάκες αντίβαρων : Από κράμα σίδηρου ή ατσαλιού χρώματος μαύρου ή  ασημί διαβάθμιση ανά 5 kg
Προστατευτικά  αντίβαρων: Κάλυψη κινουμένων μερών με προστατευτικό μεταλλικό πλέγμα ή διάφανο ή μη  πλαστικό 

Προστατευτικά πατώματος: λαστιχένια. 

Σύστημα επιλογής αντίβαρων : με υψηλό επίπεδο ασφάλειας και εύχρηστο κατά την χρήση   ενώ ο ασκούμενος βρίσκεται στο μηχάνημα.

Extra: Ανάλογα τον κατασκευαστή,

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:   CE,  

ΕΓΓΥΗΣΗ : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

σε όλα τα μέρη: ηλεκτρονικά –μηχανικά και ανταλλακτικά με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.
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	ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΕΚΤΑΣΕΩΝ –ΚΑΜΨΕΩΝ  ΣΤΗΘΟΥΣ 

ΣΕ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ –ΥΠΤΙΑ ΘΕΣΗ
	Σκελετός : Ασημί ή Ανθρακι 

Βαφή: Ηλεκτροστατική βαφή ή βαφή υψηλής ποιότητας 

Υλικό Κατασκευής: Από κράμα ατσαλιού υψηλής ποιότητας και ασφαλείς συνδέσεις.

Θέση ασκουμένου :Εργονομική κατασκευή  θέσης επενδυμένη με αφρολέξ επενδυμένο με  δέρμα  ή δερματινη Α΄ ποιότητας.

Ρύθμιση θέσης - πλάτης: Εύχρηστη ρύθμιση κατά την διάρκεια της άσκησης της θέσεως του ασκούμενου (έδρα -  πλάτη  )

Λαβες χεριών: Επενδυμένες με αντιολισθητικό υλικό

Χρώμα ταπετσαρίας: Μπορντό ή Καφέ ή Πορτοκαλί 

Αντίβαρα: 120  kg
Κίνηση αντίβαρων: Συρματόσχοινο ή αλυσίδα μετακίνησης   αντίβαρων:

Πλάκες αντίβαρων : Από κράμα σίδηρου ή ατσαλιού χρώματος μαύρου ή  ασημί διαβάθμιση ανά 5 kg
Προστατευτικά  αντίβαρων: Kκάλυψη κινουμένων μερών με προστατευτικό μεταλλικό πλέγμα ή διάφανο ή μη  πλαστικό 

Προστατευτικά πατώματος: λαστιχένια. 

Σύστημα επιλογής αντίβαρων : με υψηλό επίπεδο ασφάλειας και εύχρηστο κατά την χρήση   ενώ ο ασκούμενος βρίσκεται στο μηχάνημα.

Extra: Ανάλογα τον κατασκευαστή,

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ:   CE, 
ΕΓΓΥΗΣΗ : : Minimun 3 ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ για τα ρυθμιζόμενα –μετακινούμενα  μέρη του μηχανήματος, με κάλυψη της εγγύησης σε εργασία και ανταλλακτικά.




Ο Συντάξας

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

ΠΕ 10 ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ

ΜΕ ΒΑΘΜΟ Γ΄
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