
 

 

 

Φεβρουάριος 2024 

Ημερομηνία: 5/02/2024 

η Δράση : Μουσικοκινητική αγωγή 

Στόχος : Αίσθηση και καλλιέργεια ρυθμού, αντίληψη και προσανατολισμός στον 

χώρο, ομαδικότητα, ψυχαγωγία. 

Χορέψαμε σε παραδοσιακούς και μοντέρνους ρυθμούς, δοκιμάσαμε 

διαφορετικές λαβές χεριών, μετακινηθήκαμε προς την φορά του κύκλου, προς 

το κέντρο και πίσω και τέλος διασκεδάσαμε επιλέγοντας ένα μοντέρνο χορό της 

αρεσκείας μας και εκτελέσαμε ελεύθερη χορογραφία. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Φεβρουάριος 2024 

Ημερομηνία: 23/02/2024 

η Δράση : Ομαδική χειροτεχνία-Πλανητάριο 

Στόχος : Εκπαιδευτική και δημιουργική απασχόληση, γνωριμία με το ηλιακό μας 

σύστημα, συνεργασία, φαντασία, λεπτή κινητικότητα. 

Παρακολουθήσαμε αρχικά ένα ντοκιμαντέρ σχετικό με τους πλανήτες και τα 

ταξίδια στο διάστημα και στη συνέχεια χρησιμοποιήσαμε έναν πίνακα από 

χαρτόνι όπου κολλήσαμε τους πλανήτες που μάθαμε. Επιπλέον, 

κατασκευάσαμε από ανακυκλώσιμο υλικό πυραύλους και πλαισιώσαμε την 

χειροτεχνία μας. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


